
36페이지 2)탄수화물 소제목 위에서 6번째 줄  
           55~65% -> 50~65% 로 수정 

41페이지 • 니아신 소제목 위에서 6번째 줄 
           18mgNE/일 ->17mgNE/일 로 수정
         

44페이지 (3)철 소제목 위에서 11~12번째 줄
          14mg/일에 10mg/일을 추가하여 24mg/일로 
           -> 12mg/일에 9mg/일을 추가하여 21mg/일로 수정

88페이지 (2)철 소제목 위에서 
                 7번째 줄  동일한 11mg/일 -> 동일한 7mg  수정
                 8번째 줄  동일한 14mg/일 -> 동일한 12mg  수정

89페이지 (4)오오드 소제목 위에서 3번째 줄 
                   평균필요량 225ug/일 -> 평균필요량 230ug/일 수정

117페이지 위에서 6번째 줄 
            0~5개일인 경우 60g/일 -> 55g/일  수정
            6~11개월인 경우 90g/일 -> 85g/일  수정

160페이지 2)탄수화물 소제목 위에서 2번째 줄 
             총 섭취열량의 55~65% -> 총 섭취열량의 50~65% 로 수정
          2)탄수화물 소제목 맨 아래 줄 
             1~2세의 식이섬유 충분섭취량은 15g/일, 3~5세는 20g/일을 
           ->1~2세의 식이섬유 충분섭취량은 10g/일, 3~5세는 15g/일을  수정

164페이지 (1)칼슘 소제목 맨 아래 줄
             3~5세는 600mg/일로 -> 3~5세는 550mg/일로 수정
 
              
165페이지 위에서 5번째 줄
             3~5세는 7mg/일로 -> 3~5세는 6mg/일로  수정

195페이지 3)탄수화물 소제목 위에서 9번째 줄
                 충분섭취량 20~25g/일 -> 충분섭취량 15~20g/일  수정



199페이지 (2)철 소제목 맨 아래줄 
      철의 권장섭취량은 6~8세 남녀 모두 9mg/일, 9~11세는 남11mg/일, 
       여10mg/일이다.
    -> 철의 권장섭취량은 6~8세 남녀 모두 7mg/일, 9~11세도 
       남녀모두 11mg/일이다.  수정

227페이지 (1)칼슘 소제목 맨 아래 3번째 줄부터 
        칼슘의 권장섭취량은 남녀 각각 12~14세에 1000mg/일, 900mg/일이며
        15~18세에 각각 900mg/일, 800mg/일로 설정되었다.
      ->  칼슘의 권장섭취량은 남녀 각각 12~14세에 950mg/일, 850mg/일이며
           15~18세에 각각 800mg/일, 700mg/일로 설정되었다.  수정

228페이지 위에서 4번째 줄 
         남자 14mg/일, 여자 16mg/일로, 15~18세에는 남녀 모두 14mg/일로
        -> 남자 11mg/일, 여자 13mg/일로, 15~18세에는 남자 11mg/일, 
           여자 12mg/일로   수정

228페이지 위에서 9번째 줄
          16mg/일로 설정하였다 -> 13mg/일로 설정하였다   수정

255페이지  위에서 2번째 줄
              남자 16mg NE/일, 여자 14mg NE/일로 정해져 있다.
           -> 남자 14mg NE/일, 여자 13mg NE/일로 정해져 있다.  수정

256페이지 (1)칼슘 소제목 위에서 6번째 줄
          추가되어 800mg/일로 하였다. -> 추가되어 750mg/일로 하였다.  수정

257페이지 (2)마그네슘 소제목 위에서 6번째 줄
           -> 370mg/일이며 -> 380mg/일이며   수정



257페이지 (4)철 소제목위에서 2번째 줄
              10mg/일로 정하였고, -> 8mg/일로 정하였고  수정
          
          (4)철 소제목 위에서 3번째 줄
              고려하여 14mg/일, 50~64세의 경우는 8mg/일로
              -> 고려하여 12mg/일, 50~64세의 경우는 7mg/일로  수정 

312페이지 (2)철 소제목 위에서 4~5번째 줄
          노인의 철 권장섭취량은 65세 이상 남자9mg/일, 여자 65~74세 8mg/일,
          75세 이상 7mg/일로 정해져 있다. 
       -> 노인의 철 권장섭취량은 남자 65~74 8mg/일, 75세 이상 7mg/일이고, 
          여자는 65~74세, 75세이상 모두 6mg/일로 정해져 있다.    수정

313페이지 맨 윗 줄 
          상은 1.1g/일이다. -> 상은 1.2g/일이다.   수정
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